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Conducta Consciente
"Soy espejo y te reflejo”

Carolina Vizuet

Nuegtra conexion

Carolina Vizuet

Dog cuerpog una gola emocion

v Nuegtrag emocioneg tragmiten energia

v Lagel on espejo
v Necegitamog voltear a nuestro interior
v Encontrar el gatillo que dieparala

emocion
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“Conducta
Consciente”
Q for o
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Maé - hij@, Papa - hij@

v Somog un cuerpo energético
v Genéticamente
v Hictoria familiar

v Conexiones muy estrechag
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tllog reciben todag nuestra

emociones

¥

2Qué vag a degcubrir?

v La conexion con nuegtrog hijog
v ¢Dog enuno?
v ¢ Qué eg la sombra?

v ¢Qué puedo hacer?
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Conexioneg
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La gombra
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La Sombra

E< uno de log arquetipos principales de
lo incongciente colectivo (psicologia
analitica)

Carl Gustav Jung.
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Sorbra e¢ el agpecto inconsciente de la
perconalidad, compuesta de raggos y
actitudes que el YO congciente no
reconoce como propios.
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En regumen...

v Estamog conectadog egtrechamente
v Dog cuerpog con una gola emocion
v Nuegtra combra egt4 en el incongciente

v La coherencia nog libera
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El nifo interior

= |
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Egcribe en | minuto

v Qué hag degeubierto con este video?

v ¢Qué aprendizaje util hae adquirido? Eﬂ

Tomanota AHORAMISMO

Log aprendizajes se pierden ¢i no e fijan
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La gombra

v No la podemog ver
v Lahemog enviado al incongciente
v Se proyecta sobre log egpejoe

v Nuegtrog hijoe eacan a laluz la sombra
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Para no proyectar la sormbra

v Toma consciencia del gintoma

v Realiza la accion neceg

aria
v Bugea la coherencia en todo momento

v Bugca apoyo profesional
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jAplicar lo aprendido!
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jAplicar lo Aprendido!

Sobre tu hijo 0 estudiante:

| Enligta 5 actitudes que te molesten
2. Indica en qué ereg igual ta.

3. Eseribe 5 actitudes que te agraden

4. Indica en qué erec igual ta
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“Conducta

Consciente”
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