
9/25/2018

1

Carolina Vizuet
neurofeedbackgdl.com

Conducta Consciente

“Soy espejo y te reflejo”
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¿Qué vas a descubrir?

 La conexión con nuestros hijos

 ¿Dos en uno?

 ¿Qué es la sombra?

 ¿Qué puedo hacer?
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Nuestra conexión
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Mamá – hij@, Papá – hij@

 Somos un cuerpo energético

 Genéticamente

 Historia familiar

 Conexiones muy estrechas
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Conexiones
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Dos cuerpos una sola emoción

 Nuestras emociones trasmiten energía

 Las enfermedades son espejo

 Necesitamos voltear a nuestro interior

 Encontrar el gatillo que dispara la 

emoción
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Ellos reciben todas nuestra 

emociones
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La sombra
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La Sombra

Es uno de los arquetipos principales de 

lo inconsciente colectivo (psicología 

analítica)

Carl Gustav Jung.
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La sombra

 No la podemos ver

 La hemos enviado al inconsciente

 Se proyecta sobre los espejos

 Nuestros hijos sacan a la luz la sombra
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Sombra es el aspecto inconsciente de la 

personalidad, compuesta de rasgos y 

actitudes que el YO consciente no 

reconoce como propios.
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El niño interior
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Para no proyectar la sombra

 Toma consciencia del síntoma

 Realiza la acción necesaria

 Busca la coherencia en todo momento

 Busca apoyo profesional
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En resumen…

 Estamos conectados estrechamente

 Dos cuerpos con una sola emoción

 Nuestra sombra está en el inconsciente

 La coherencia nos libera
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Escribe en 1 minuto

 ¿Qué has descubierto con este video? 

 ¿Qué aprendizaje útil has adquirido?

Toma nota  AHORA MISMO

Los aprendizajes se pierden si no se fijan
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¡Aplicar lo aprendido!
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¡Aplicar lo Aprendido!

Sobre tu hijo o estudiante:

1. Enlista 5 actitudes que te molesten

2. Indica en qué eres igual tú.

3. Escribe 5 actitudes que te agraden

4. Indica en qué eres igual tú
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